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Doel:

Het voorkomen van prik-, spat- en snijaccidenten tijdens het posten en het inschakelen van medische
zorg na een prik-, spat- of snijaccident.

Algemeen:

Er wordt vaak gesproken van een prikaccident. Dit is niet alleen wanneer iemand zich geprikt of
gesneden heeft aan een met bloed verontreinigd scherp voorwerp. Echter ook het eventueel spetteren
van bloed op slijmvliezen of kleine open wondjes valt hieronder.

Algemene maatregelen voor het voorkomen van prik-, spat- en snijaccidenten.

1.
2.

Now

Draag handschoenen daar waar contact met bloed of ander lichaamsvocht te verwachten is.
Na behandeling van het slachtoffer de handen altijd goed wassen met water en
desinfecterende zeep. Ook kunnen de handen gereinigd worden met een desinfecterende
vloeistof. Vervolgens de handen aan de lucht laten drogen

Wegwerpbare scherpe materialen zoals blarenprikkers na gebruik niet bewaren, maar direct
deponeren in een hiervoor bestemde container.

Gemorst bloed op kleine of grote oppervlakken eerst huishoudelijk reinigen (met water en
zeep) en daarna desinfecteren met alcohol 70%.

Wond zoveel mogelijk laten bloeden, nooit opzuigen met de mond!

Daarna overgaan tot de normale wondverzorging.

Zorg dat de bron bekend is, noteer (na toestemming) gegevens van de bron (het
slachtoffer).

Medische zorg na een prik- spat- of snijaccident.

U bent er stellig van overtuigd dat u zich heeft geprikt aan een bevuilde naald of blarenprikker of u
bent in contact gekomen met bloed op een niet-intacte huid. Neem dan de volgende stappen:

1.

2.

3.

Aan het einde van uw dienst doch binnen 24 uur meldt u zich bij uw huisarts of de
dienstdoende arts in de Eerste Hulp Poli/Dokterspost.

Na beoordeling van de arts zal, indien noodzakelijk, een vaccinatie ter voorkoming van
besmetting met hepatitis B of C worden gegeven.

De arts zal u informeren over het vervolgtraject.
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